Zeleninove spizy

Recepty
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Chutovky
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Grilovani
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15 min

Budete potrebovat

lilek 1 ks
cuketa 1 ks
Cervena paprika (kapie) 2 ks
Cervena cibule 2 ks
chorizo klobasy 100 g

kofeni grilovana zelenina

olivovy olej na pokapani



dfevéné Ci bambusoveé Spizy

Priprava receptu

Cuketu a lilek omyjeme a nakrajime na asi pUlcentimetrova kolecka,
pokud je cuketa i lilek vétsi, pfekrojime je jesté na poloviny Ci Ctvrtiny.
Papriku také oplachneme, vyndame seminka a nakrajime na vétsi
kostky, cibuli oloupeme a nakrajime na mésicky. Klobasu nakrajime na
koleCka. VSechny kousky by mély byt podobné velke.

Na kazdou Spejli nejprve napichneme papriku, pak kousek lilku,
chorizo, cuketu a na zavér cibuli. (Cibule nam bude na Spizu pevné
drzet a nestane se Ze by zelenina pfi grilovani ze Spizu sklouzla.)
KdyZz mame napichané vSechny Spizy, poprasime je kofenim na
grilovanou zeleninu a lehce zakapneme olivovym olejem. Grilujeme ze
vSech stran jen par minut, zelenina bude velmi rychle hotova.

Grilovana zelenina



